
Небольшие игры перед занятием отлично подходят для подготовки детей к учебному 

процессу, повышения концентрации внимания и настроя на продуктивную работу. 

Предлагаем подборку коротких игр, которые будут интересны и полезны вашим ребятам. 

Идеи небольших игр перед началом ЗАНЯТИЯ: 

Кто первый найдет букву? 

Преподаватель объявляет определенную букву, а дети должны найти её на плакате, книге 

или классной доске. Первый ученик, обнаруживший букву, громко произносит её 

название и объясняет значение слова, начинающегося с неё. 

Назови животное по первым звукам. 

Воспитатель шепчет ребенку два-три звука, обозначающих начало названия животного. 

Ребенок должен назвать это животное, подняв руку и чётко произнеся правильный ответ. 

Запоминание последовательности цифр. 

Педагог пишет ряд чисел на доске и просит учеников запомнить последовательность. 

Затем числа стираются, и дети называют их по памяти. Тот, кто вспомнил больше всего 

цифр подряд, считается победителем. 

Определи объект по прикосновению. 

Подготовьте мешочек с разными небольшими предметами (мячик, кубик, ручка, ключ). 

Один ученик засовывает руку внутрь мешочка и пытается определить, какой предмет 

находится в руке, описывая его характеристики. 

Весёлая разминка "Море волнуется раз..."Дети встают в круг, преподаватель даёт команду 

начать игру словами: "Море волнуется раз, море волнуется два…" Пока педагог 

произносит фразу, дети выполняют любые произвольные движения. Когда воспитатель 

кричит: "Замри!", дети замирают на месте, сохраняя позицию, в которой находились в 

момент остановки. 

Эти небольшие игры не занимают много времени, но эффективно готовят детей к началу 

учебной деятельности, активизируя мозговую деятельность и повышая концентрацию 

внимания. 


