
Ирина Исакова 

Сценарий спортивно-патриотического квеста «Мы — патриоты 

Отчизны нашей» для детей старшего дошкольного возраста 

 

Цель: Воспитание у детей дошкольного возраста чувства 

патриотизма и здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Закрепить знания по истории Отечества. 

2. Развивать навыки ориентировки на микро и макропространстве. 

3. Формировать чувство взаимовыручки и поддержки товарищей, 

умение работать в команде 

4. Воспитать дух патриотизма, гордость за Родину 

Оборудование и реквизит: 

-4 больших конверта красочно оформленных; 

-4 таблички с названием этапов квеста, с цветным кружочком 

индикатором; 

-4 маршрутных листа; 

- оценочные листы для ведущего этапа; 

-набор бумажных стрелочек-ориентиров для четырех маршрутов; 

- нарисованная карта-схема; 

-2 ватмана, клеевые карандаши, набор деталей для аппликации 

/самолет, танк, корабль,парашют, звезды, российский флаг/; 

-набор эластичных бинтов; 

-набор для аптечки «Первая помощь»; 

-загадки на тему ОБЖ; 

-спортивное оборудование для эстафеты (2 скамьи, 2 батута,2туннеля, 

мостик, флажки для ориентира, ортопедические островки, мягкие модули, 

мяч большой для прокатывания, мешочки для метания) 

-набор самоклеющихся звездочек; 

-элементы картинки-пазла для оценки выполненного задания. 



Ход: 

Дети в спортивной форме, под марш входят в празднично украшенный 

музыкальный зал. 

Ведущий: 

- Мы собрались в этом зале, чтобы вместе встретить праздник 

защитников Отечества. Поскольку защитниками Отечества, воинами, 

стоящими на страже покоя и мира нашей России, всегда были именно 

мужчины, я предлагаю приветствовать наших мальчиков, которые, когда 

вырастут, обязательно станут сильными и отважными мужчинами. Ура! 

Но иногда среди военных можно встретить и женщин, которые несут 

службу наравне с мужчинами, поэтому сегодня наши девочки тоже будут 

участвовать в празднике вместе с мальчиками. 

Дети читают стихи. 

Российский воин бережёт 

Родной страны покой и славу! 

Он на посту – и наш народ 

Гордится Армией по праву. 

Спокойно дети пусть растут 

В Российской солнечной Отчизне 

Он охраняет мирный труд, 

Прекрасный труд во имя жизни. 

В День защитника Отчизны 

Поздравляем всех мужчин! 

Пусть планета будет чистой — 

Без ссор, грязи и войны. 

Счастья, смеха вашим семьям, 

Мира, радости в стране, 

Пусть здоровье будет крепким, 

Света и добра в судьбе! 

Праздник всех солдатов наших — 



Вот что значит этот день! 

День защитников отважных 

Да и просто всех парней! 

Ведь любой из них мечтает 

Защитить детей, семью, 

Покорить хоть что-то в мире 

И найти свою судьбу! 

Ведущий: Как много прекрасных стихов о службе Родине и о ее 

защитниках. И не только стихи мы знаем, но еще и песни. А ну-ка, ребята, 

запевай… 

Песня «Три танкиста» 

Внезапно появляются отрицательные персонажи Ссора и Раздор 

Раздор : 

Я вижу в этом зале Мир и Лад, 

Тут даже ДРУЖБА в воздухе витает. 

А я вот вам, ни капельки не рад! 

Меня веселье ваше,раздражает! 

Ссора обращается к Раздору 

Ссора: 

-Раздор, я тоже дружбу не люблю. 

Люблю, когда все ссорятся, дерутся! 

Я ябед прославляю и хвалю! 

Надеюсь, что и трусы здесь найдутся! 

Ведущая: 

Что вы? 

Как вы могли такое выдумать? 



Наши дети добрые, дружные, 

Смелые, отважные. 

Мы здесь собрались на праздник день защитника Отечества. 

Раздор: 

-Я на слово, вам верить не могу, быть может это домыслы и сказки, 

Защитники? Ха-ха! Ой, не могу! 

Пусть выполнят заданья без подсказки. 

Раздор Я! /величественно поднимает руки/ сейчас вас разделю на 

маленькие группы и отряды. 

Дам карты в руки, 

В путь одних пущу. 

Задания вас ждут, вопросы и преграды! 

Чтобы разделить детей Раздор и Ссора проводят игру «Собери мячики» 

В корзине мячики 4-х цветов из сухого бассейна, по колличеству детей, 

шарики рассыпаются на пол, дети быстро берут по одному мячику. 

А складывать их уже некуда, корзинка спрятана. 

Ссора: 

Мячики не просто, в руки к вам попали. 

Они вас разделили! 

Вы теперь не группа, вы теперь отряды! 

Каждому отряду, конверт с заданьем дам. 

Схему разберите и удачи вам! 

Каждый отряд выбирает капитана, ему доверяют маршрутный лист. 

К каждой группе прикреплен взрослый для безопасности, но дети 

самостоятельно решают куда идти, на какой этап, ищут зрительные 

ориентиры-стрелочки и двигаются на заданный маршрут 

Всего 4 этапа. 



1. Полоса препятствия «Вместе мы сила!» 

2. Военный фотокорреспондент. 

3. Спасатели (медсанчасть). 

4. Военная викторина «Я патриот». 

1. Этап 

В спортивном зале детей встречает богатырь Илья Муромец. 

Дорожки с препятствиями разложены заранее. 

Уж, вы гой еси, добры молодцы. Добры молодцы, да красны девицы! 

Привет вам, да поклон низкий от меня, Ильи Муромца! 

Испокон веков богатырями Русь славилась! 

Решил вас испытать! 

Силу, ловкость и отвагу покажите, 

Полосу препятствия преодолейте и сноровку проявите! 

1. Метание булавы (медболл) в логово злого дракона; 

2. Ходьба по калиновому мосту и прыжок через пропасть 

3. Прыжки на вороном коне (фитболл) 

4. Ходьба по топкому болоту с кочки на кочку на скорость; 

5. Проход через пещеру с большими валунами (туннель и модули) 

За хорошую работу Кисточка приклеила звездочку в маршрутный лист 

и вручила элемент пазла. 

2 Этап. 

В кабинете изодеятельности детей встречает Кисточка. 

Я кисточка веселая 

Умею рисовать. 

И у детей таланты 

Люблю я раскрывать. 



У меня для вас задание: 

Вы внимательно смотрите! 

И аппликацию сложите. 

Под руководством педагога дети изготавливают военные газеты. 

За хорошую работу Кисточка приклеила звездочку в маршрутный лист 

и вручила элемент пазла. 

3 этап. 

Медсестра встречает детей в медицинском кабинете. 

Военный врач идет с бойцами, 

Не зная,что там дальше ждет! 

И сумку, полную бинтами, 

С собой несет. 

Ребята, на войне очень часто случаются ранения с бойцами. Я 

предлагаю вам помочь мне и оказать первую помощь. 

Медсестра предлагает различные виды ранений (нога, рука, голова) и 

дети с ее помощью бинтуют «солдат». 

За оказание помощи бойцам медсестра приклеила звездочку в 

маршрутный лист и вручила элемент пазла. 

4 этап. 

Военная викторина «Я патриот». 

Детей в кабинете встречает педагог в образе Соловья -разбойника. 

Я разбойник Соловей 

Не люблю вообще гостей! 

Сейчас, как свистну! – Улетите! 

Больше вы не приходите! 

Что стоите? 

Ладно…оставайтесь. 



Только что просто стоять? Вам надо мои загадки отгадать! 

Он на гусеницах мчится, 

Только он не трактор. 

В бой пойдет - и пригодится 

Фронтовой характер. 

И не плавится в огне 

Крепкая броня. 

Только бой не на войне – 

В детской у меня. 

(Танк) 

Под огнём, под пулями напрямик 

Всю войну прошел наш. 

(Броневик) 

На горе-горушке 

Стоят старушки, 

Если охнут, 

Люди оглохнут. 

(Пушки) 

Смело в небе проплывает 

Обгоняя птиц полет 

Человек им управляет 

Что такое? 

(Самолет) 

Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю 



Отправляется в полет 

Наш Российский … 

(Вертолет) 

Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять 

И служить не на земле, 

А на военном … 

(Корабле) 

Под водой железный кит 

Днем и ночью кит не спит 

Днем и ночью под водой 

Охраняет наш покой. 

(Подводная лодка) 

За хорошо выполненное задание Соловей Разбойник приклеил 

звездочку в маршрутный лист и вручил элемент пазла. 

Пройдя все испытания дети возвращаются в музыкальный зал где их 

поджидают Ссора и Раздор. 

Ссора: 

Что-то быстро вы пришли, 

Видно ничего не нашли! 

Раздор: 

Вы поссорились в пути? 

Ничего не прошли. 

Ведущий: 

Вы очень сильно ошибаетесь! 

Мы ребята смелые, 



Ловкие, умелые! 

Быстро все преодолели, 

Все трудности пройти сумели! 

Все части пазла мы собрали, 

Чтоб удивить всех в этом зале! 

(Дети выкладывают и склеивают элементы пазла и получается 

праздничная газета для родителей) 

Ссора и Раздор ругаются между собой 

Раздор: 

Это ты виновата! 

Ты легкие задания придумала! 

Ссора: 

Нет! Это я говорила,что надо посложнее испытания дать! 

Ведущая: 

Тише. 

Нам ссоры и раздоры не нужны! 

Мы с ребятами очень дружны! 

Уходите! 

(продолжая ссорится и ругаться между собой, Ссора и Раздор 

уходят) 

Ведущая: 

Дорогие ребята! Вы молодцы! 

Мы вас с победой поздравляем! 

Памятными медалями награждаем! 

 


