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Y4eOHO-TEeMATHYECKNH TLJIAH

Ha3zBauue pa3neana, DopMeI
Ne rema Kosan4yecTBo yacon aTTectanuu /
KOHTPOJISI
Bcero | Teopus | IIpakTHka
TectupoBanue
[ [e tarornueckui
BBoHOE 3aHsATHE KOHTPOJIb
(3HAKOMCTBO) 2 1 1
[KoMILIeKCHbIE
yIpaKHEeHUs HA
(popmupoBanue
1 pnpIxanus 12 6 6 CaMOKOHTPOJIb
[ [enarornyeckuit
KOHTPOJIb
3HAKOMCTBO JIETEH C
BUJIaMH JbIXaHUS [[enarormueckmnit
BHITTOJTHEHUE 4 2 2 KOHTPOJIb
1.1. [ynpakHeHul Ha AbIXaHUE (CaMOKOHTPOJIb
3HAKOMCTBO C (CaMOKOHTPOJIb
MOABW>KHBIMU UTPAMU
TPEHUPYIOLIETO [ [enarornyeckuit
1.2. xapakTtepa 4 2 2 KOHTPOJIb
[ToaBH>XHBIE UTPBI U [lenarornueckuit
IbIXaTeJIbHbIC 4 2 2 KOHTPOJIb
1.3. [ympaxkHeHus (CaMOKOHTPOJIb
[Komnuexchl
yHpasKHeHuil 1si
(popmupoBanus u
BaKpernJeHus
2 MPaBWILHOM OCAHKH 28 12 16 [IpoBeps apyra
[ [e tarornueckui
KOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb
KoMIuieke ynpaxHeHUN
111 pa3BUTHS THOKOCTH U (CaMOKOHTPOJIb
PACTSDKKH MBIIIII] 5 2 3
[MO3BOHOYHUKA. [ [enarornyeckuit
2.1. KOHTPOJIb




Kommnekcel
YIIPa)KHEHU N

Ha Pa3BUTHE CUJIbI MBIIII[ 5 2 3 [[e rTarornueckuii
CIIUHBI U BBIHOCJIMBOCTH KOHTPOJIb
2.2. (CaMOKOHTPOJIb
KOMILUIEKCHI yIIpa)KHEHUN
T pacciabiaeHus M| 6 3 3 [lenarormaeckuit
1 YKpETUICHUS HEPBHOMN KOHTPOJIb
2.3. [cucTeMbl (CaMOKOHTPOJIb
[IpodunakTueckue
YIIpaXHEHUS Ha (CaMOKOHTPOJIb
YKPETUICHUE MBITIII
Topca. [ [enarornueckuii
2.4 6 3 3 KOHTPOJIH
KOMILUIEKCHI yIIpaKHEHUI CaMOKOHTPOJIb
Ha pa3BUTUE TMOKOCTHU U
paBHOBECHS. [ lenarornueckuii
2.5 6 3 3 KOHTPOJIb
IKomiiekchl [IpoBeps npyra
yHpasKHeHUuM st [ lenarornueckuii
poduIaKTUKH 28 12 16 KOHTPOJIb
3 JIOCKOCTOTHSI CaMOKOHTPOJTb
Komruieke ynpaxHeHUu ! 14 6 8 [Tenaroruueckuii
111 YKPETUJICHUST MBIIIILL, KOHTPOJIb
(bOpMUPYIOLIUX CBOA (CaMOKOHTPOJIb
3.1 [cTombl [TpoBeps apyra
Komiuiekc ynpaxHeHuin [ [enarornyeckuit
TS YKPETUICHUS KOHTPOJTH
MBIIIICYHO-CBSA30YHOTO CaMOKOHTPOJITh
3.2 lammapara CTOIIbI 14 6 8 [ IpoBepb npyra
Kommuiekc ynpaxxHeHnui
JIS 3aKperJieHusl U
OBTOPEHUSA [ [enarornyeckuit
l;aTepnana: KOHTPOJIH
yKpeIJeHue CTomnbl, (CaMOKOHTPOJIb
4 locaHKHU, IbIXaHUS 5 2 3 [IpoBeps npyra
Kommuiekc ynpaxxaeHnni
a paccJjialdJjieHue u [ [enarornueckuii
EOCCTaHOBJIeHl/Ie 3 1 2 KOHTPOJIb
o CaMOKOHTPOJTb




[ [e tarornueckui
AyTOreHHas TpeHUpPOBKa, KOHTPOJIb
5.1 |penakcanus 2 1 1 (CaMOKOHTPOJIb
[ [enarornueckuii
KOHTPOJTH
5.2 |llcuxorumHacTrka 2 1 1 (CaMOKOHTPOJIb
[ [e tarornueckui
KOHTPOJIb
6 |Camomaccax CTOI. 2 1 1 (CaMOKOHTPOJIb
[TectupoBanue
CriopTuBHO-
MY3bIKATbHBIH
Torosoe 3aHsTue 2 0 2 TOCyT
IMToro 86 38 48

Conep:xanue y4e0HOro mjiaHa

[Tporpamma paccuntana Ha 86 4acoB. 3aHATHS MPOBOAITCS 2 pa3a B HEJEIIO.
JIIMTEeNbHOCTD 3aHITUS — 1 akageMHUYeCKUM yac

BBoaHOe 3aHATHE — 3HAKOMCTBO

Teopusi: O3HaKOMUTENBHOE 3aHATHE, TIPEJICTABIICHUE YeM OyIyT 3aHUMAThCS
netu. [lonyyenue neTbMu 3HaHUH 0 BAXKHOCTU (DOPMHUPOBAHUS TTPABUILHOM OCAaHKU
Y MIPAaBUJIBHOTO CBOAA CTONbL. O3HAKOMIJICHUE AETEN C TECTAMH.

IIpaktuka: TectupoBanue. MccnenoBanue (GU3HUECKOTO pPa3BUTHUS U
3I0pOBbS JIETEM.

1. KomnJiekcHble ynpakHeHUs Ha ()OPMUPOBaAHUE AbIXAHUS

1.1. 3HakoMCTBO A€TEl C BUJIaMH JIbIXaHUS U BBIMOJHEHHUE YIIPAKHEHUIN Ha JbIXaHHE
Teopusi: 3HaKOMCTBO J€TE€N C BUAAMU JbIXaHUA. BpIOIIHON U IpyAHON TUI
npixanus. [lonmHoe npixanme. [lpixarenbHas rumHacTuka A.H CTpenbHUKOBOIA.
VYopaxHeHus: Jis TPEHUPOBKH JbIXATEIbHBIX MBI, JJISI BOCCTAHOBJICHUA
JIBIXAHUSI.
IIpakruka: IlpakTuyeckue Wurpsl M YNPAXKHEHUS, HAIPABICHHbIE Ha
dbopmupoBaHre TPaBWIBHOTO abixaHus: «Jlamomkmy, «lloronumkmy, «Hacocy,
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«Komkay, «O0HUMH TIe4n», «bONBIION MasTHUK». Masble MOJABWKHBIC HUIPHI:
«Haiigm m npomosun», «IIOBOPOTBHI TOJIOBBI», «YIIKW», «MasATHUK TOJIOBOWN,
«Ilepekatb», «llepennmii mar», «3amgHuid wmar». Wrpa manoid NOJBHKHOCTH
«BonebHoe ci10BOY.

1.2. 3HaKOMCTBO ¢ TTOJBM)XHBIMH UTPAMH TPEHUPYIOIIETO XapaKTepa

Teopusi: 3HAKOMCTBO M ONHWCAHUE WIP, MPAKTHUYECKUX YNPAKHEHUN
TPEHUPYIOLIEr0 XapaKTepa, UTP Ha pa3BUTHE PEUEBOTO JbIXaHUs, pACCMaTPUBAHUE
WJUTEOCTPALAN 110 TEME.

IIpakTuka: oOy4uTh €Tl MPAKTUYECKUM UTpaM U yrpaxkHeHusM: «Tuiie
eAemb, — pganbiie Oyaenib», «Msa B kpyry», «HoxkHoM M4y, «lIsTHamku
€JI0YKOI», «BhIHOansl Ha YeTBEPEHBKAXY.

Ha pasButue peueBoro paeixanus: «beremotuk», «llorpeem pyku», «Uen
napoBo3 rpomue ryaut», «Kauemm», «Jlpixanuey», «Bo3aymHbiii ¢QyTOom»,
«Jlucromany, «Cueronany, «Kopadnuk», «Mol Bo3ayiHbIi mapuky». [loBropenue
Y 3aKpEIUIEHUE YIIPAXKHEHUN Ha ApixaHue 1no metoauke A.H CTpenbHUKOBOM.

Urper manoit moaBmxHoCcTH «YUTO M3MeHUNOCh?», «Haam u mpomomaumny,
«Kapycenb».

1.3. IlogBUKHBIEC UTPBI U IBIXATEIbHBIE YIIPAKHECHHUS.
Teopusi: oOydeHue neTel IbIXaTENbHBIM YNPAXKHEHUAM B TMOJBHKHBIX HUTPax,
paccMaTpUBaHUE CXEM JIbIXAHUSI.

IMpakTuka: «/lenai Tak, nenait sgaxk», « CoBynikay, « Tuiiie enes — Jajbliie
Oynemby, «He yponu memniouek», «besmoMubii 3as1y, «[IaTHaMIKH ¢ MSIOMY,
«Ilormamm msiuom B OynaBy». Ha pasButme peueBoro npixanws: «l{pimsray,
«Konobok», «Tpyausiit mapmipyt, «['opox», «Mumikay, «JlecHas az0yka» u T.1.
[loBTOpEHHE W 3aKpEIUICHUE YIPAXHEHWM Ha JAblxaHhe 1o wmeroanke A.H
CTpenbHUKOBOM.

Urper Masiol MOJBUAKHOCTH «3aTEMHUKIY, «YTaJan 1Mo rojaocy».

Kommuiexkcsl ynpaxxHeHui 17151 (pOPMUPOBAHUSA U 3aKPeNJICHHUS IPABUWIbHOI
OCaHKHU

1.1 Kommuiekc ynpaxxHEeHUH Al pa3BUTHSI THOKOCTU U PACTSIKKU MBI
MO3BOHOYHHKA.

Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH € IMapamMeTpaMu IIPaBUILHOM OCAaHKU U KaK ee
npoBeputTh. CBeAICHUS O MpaBUiIax BIPAOOTKH M COXPAHEHUH MPABUIIbHON OCAHKHU.
3HaudeHue s oprauuzMa (popMupoBaHus MPaBUIIbHONW ocaHKU. ONHUCaHKue Urp U
MPaKTUYECKUX YIPAXKHEHUN IO KapTOYKaM-CXeMaM. 3HAKOMCTBO C
YIPAKHEHUSIMU UTPOBOT'O CTPETYMHTA.

IpakTnka: YnpaxHeHUs B IOJOXKECHHH B Xoap0e, Oere, cTos U CHAS, B
MOJIOXKEHUM Ha YETBEPEHbKAX, JIEKA, C MpEeAMETaMU U 0€3, ¢ MCIOJb30BaHUEM
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I'MMHACTHYECKON CTEHKH, CKameeK, (UTOOJIOB, UTPOBOM CTPETUYMHT. XoanOa ¢
MPEIMETOM Ha T'OJIOBE.

KoJieHO — JIOKTE€BOE MOJI3aHUE 110 TMMHACTUYECKOW CKAMENKE; IEPEKAThl CO CITMHBI
Ha KUBOT U T. JI. B MIOJIOKCHUH JIEXkKA U CUJIS; IEpEKaThl 10 MO3BOHOYHUKY BHEPE] —
HAa3aJl B MTOJIOKEHUH TPYIIIUPOBKHU; HAKIIOHBI TOJIOBBI, TYJIOBHUILA BIIEPE — HA3a/ B
pasnuunbix M.I1.

Urpel n npaxktnueckue ynpaxsHeHus:. «Enb, Enka, enouxay, «llocaymHsii
MAD», «KTO caMbplii METKui». YNIpaXHEHUs HIPOBOTO CTPKTUHMHIa «llepeBoy,
«YueHuk», «3epHbIIIKo», <«3Mess», «dmepunay, «Ky3neunk», «Kopabmuky,
«Koneuko», «lltuna», «Jlerywas wmbib», «Ymautka», «Tapakan», «ILmoBis»,
«BomHa», «CaMmoner». B KOHIIE 3aHATHS petakcaius.

2.2 KoMIUIEKCHI yIPpaKHEHUH Ha pa3BUTHE CUJIbI MBIIII CIIMHBI U BBIHOCIUBOCTH.
Teopusi: 3HAKOMCTBO JETEH C UTPAMH U UTPOBBIMM YIIPAKHEHUSIMU HAPaBJICHHBIX
Ha (GOopMHpPOBAaHWE W Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH, CHJIBI MBIIIEYHOTO KOPCETa,
paccMaTpuBaHKE AEMOHCTPAIMOHHOIO MaTepraia i MYJIbTUMEIUU 10 TEME.
IIpakTHKa: yIIpa)XHEHHS B IOJIOKEHUH B X0/Ib0e, Oere, CTOS U CUIA, B MOJIOKEHUN
Ha YETBEPEHbKAX, JIEKA, C MPEeIMETaMH U 0€3, C UCIIOIb30BaHUEM T'MMHACTUYECKON
CTEHKH, CKaMeeK, PUTOOJIOB, MPBIKKU Ha KOOPAMHAIMOHHOM JIECTHUIIE, TPBIKKU Ha
CKAKaJIKE, UTPOBOM CTPETUYMHT .

Mennensbiii 6er B uepenoBaHuu ¢ xoab00u 10 1 MuH. [logBUKHBIE UTPHI
o0111er0 XapakTepa; IOCTENEHHOE YBEIIMUCHHUE KOJIMUECTBA YIIPAXKHEHUN U BpEMEHU
UX BBITTOJTHCHUS.

Urpbl 1 npakTuyeckue ynpakHeHus: «beicTpblid Msuy, «PriOaku u akynay,
«Jlepesiey, «Komeukay, «3Be3goukay, «J1yo», «ConHbiiko», «BomHay,

«Jlebenb», «Cnonuky», «PeiOkay, «3Mesn», «Beroukay, «l'opa», «Enp Oosbiiasy,
«Hams», «Bonky, «3aiuuk» , «Measenby, «boxkbs KOpoBKay, «JIeTydass MbIIIbY,
«Hocopor», «Mopckoit 4epBsk», « Y IuTka», «Mopckas 3Be31a».

VYrpakHeHUs] UTPOBOTO CTPETUYHMHTA: «YUEHUK», «3epHBIMKO», «Kobpay,
«Cobauka», «Kauemm», «Ckopruon», «KHmwkka», «Bomuonok», «lltumay,
«Hocopor», «l'opka», «¥Ymutkay, «Mecsau», «Mopckas 3Be3na», «Jlucuukay,
«Ctpekosa», Mypageit», «Ilayuok», «ber», «Benocunen», «IlapoBo3», «Kydok».

Urpsl Manoi NOoABUKHOCTH: «Y KOTO MSU», «30J0Thle BOPOTa»

2.3. KoMiuiekchl ynpaHeHuil 111 pacciiadjeHusi MBI U YKpeIJieHus
HEPBHOM CUCTEMbI

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TEHl C UTPAMU U UTPOBBIMH YIIPAKHEHUSIMU
HaIlpaBJICHHBIX Ha paciablieHne U YKpeIIeHue HEPBHOW CUCTEMBI,
paccMaTpuBaHuEe JEMOHCTPALIMOHHOTO MaTepHalia U MYyJbTUMEIUU IO TEME.

IIpakTukKa: ynpakHeHHs] B MOJOKEHUU CTOSI U CUJISI, B MOJIOKEHUH Ha
YeTBEpeHbKax, Jiexka, C mpeIMeTaMu 1 0€3, C UCTIOIb30BaHUEM I'MMHACTUYECKOM
CTEHKH, CKamMeeK, PUTOO0JIOB, UTPOBOI CTPETUHHT.



MennenHbiii 6er B yepenoBaHuu ¢ Xo/1b00H 10 1 MuH. [1oBM>KHBIE UTPBI
1IeJICHAIIPABIICHHOTO XapakTepa.
Urpsl u npakTudeckue ynpaxkaeHus: «Opomu u GpykThl», CroBecHas urpa «51»,
«briBaer, He ObIBaeT», «CoTHEUHBIHN JIyduK», «CIIeTon U MOBOIBIPHY,
«COPOKOHOXKA», Urpa «OOHIMAIKNY, « IMOITMOHATHHBIC
pykmn», «Kymaukn», «lantait — bonrait», «3aMeieHHoe
nBKeHuey, «[lotsaruBanuey, « Y I5I0HUCH — paccepauchy, «BommeOHbIi Con» 1
T.J

Ynpaxaerus urposoro crperumHra: «Cobauka», Ctpayc», «YUepemaxay,

«Y‘-ICHI/IK», ((3epHI)IIHKO».

2.4 TlpodunakTruueckue yrnpaxHeHUSI Ha YKPEIUIEHWE MBIIIIIL TOpca.

Teopusi: 3HAKOMCTBO J€TE€H C HUrpaMHM M MIPOBBIMU  YIPAKHCHUSIMU
HaIlpaBJICHHBIX Ha YKPEIJICHHE MBIIIII Topca (BepXHel 4yacTu TyJIOBHIIA), 6ecena o
3HAYMMOCTH YKPEIUICHHUS MBI TyloBUIIa. ONUCaHUE WP U MNPAKTUYECKUX
YIPaKHEHUW MO KapTOYKaM-CXeMaM. 3HAKOMCTBO C VIPaKHEHUSAMH HIPOBOIO
CTPETUYHMHIA.

IIpakTuka: pasydyuynBaHME M  BBINOJHEHHE ynpaxHeHun: «[apmomikay,
«IInarbaym», «llmeun», «mokaxku mnagomkuy, «Beprymkay, «HeBamsmkay,
«JlpoBocek», «JloTsHUCH 10 MSATOYKWY, «J[F0OONBITHBIE peOsSTa» U T.1

VYrhpaxHeHuss uWrpoBoro crperuuHra: «3mes», «KobOpa», «Kauenny,
«Cobaukay», «Moctuk», «Ctpaycy, «Crnony, «Jlucuukay, «badboukay, «IL1oBLBDY,
«ITuenkay.

Urper  Masioi  noaBwKHOCTH:  «Bepmku-kopemwkn», «MomyaHkay,
«XO0JIOJHO-TEIIJION.

Penakcainus nog My3bIKaabHOE COMTPOBOXKICHUE.

2.5 KoMIIeKChl yripaXHEHU Ha pa3BUTHE THOKOCTH U PAaBHOBECHS.

Teopusi: 3HAKOMCTBO AETEW C UTPAMH U UTPOBBIMU YIIPAXKHEHUSIMUA HAIPABICHHBIX
Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH M paBHOBecHUs, Oecela O 3HAYMMOCTH TMCUXO(U3NUECKUX
kadyecTB. OnucaHue WUrp M MPAKTUUECKUX YIPAXKHEHUH IO KAPTOUKAM-CXEMaM.
3HAKOMCTBO C YNPaXHEHUSIMU UTPOBOTO CTPETUMHTA.
IIpakTuka: pa3yyuMBaHUWE W BBHINOJHEHUE ynpaxHeHui: «Katok», «BbImomHsit
npaBuwibHOY», «lleperaruBanuey, «Ilepemarau yepes BepeBouky», «Mope, oeper,
napyc», «PeiOku u akyna», «CropeirHu B Boay», «llepenait Msiu», «Ubsi komaHa
obICTpee»

VYhpaxkHeHUs UTPOBOr0 CTpeTuuHra: «JlepeBo», « YUeHUkK», «3€pHBIIIKOY,
«Kopabmmk», «Komkay, «Ckoprinony, «Moctuk», « Tapakan», « AUCT.

Urpsi masioi noaBukHOCTH: «Halan u mpoMomuny, «/IeBOUKH U MaTbUUKW»,
«Cnenait purypy», «Jletaer, He nerae».

Pemakcanusa nox Mmy3bIKaabHOE COMPOBOKICHUE.



3. Kommiekcsl ynpaxkHeHU# 1151 NPOPUIAKTHKY MJI0CKOCTONMS
3.1 KomMrieke ynpakHeHUI ISl YKPETUIEHU ST MBI, POPMUPYIOMIUX CBOJ| CTOIIBI

Teopusi: 6ecena nHa TeMy «OcHOBHBIC (DYHKIIUHU CTOI», 00y4YEeHHE TPABHIBHOM
MIOCTAHOBKE CTOII MPH X0J1b0€; 3HAKOMCTBO JIETEH C UTPaMU U UTPOBBIMHU
yIpaXHEHUSIMHU HAIIPaBJICHHBIX HA (HOPMUPOBAHUE MPABUIIBHOMN CTOIIBI.
Hcnonp30BaHne MyJabTUMEIUMHBIX cpeacTs 1o TeMme «Ilimockocronme. Koppeknus
U IPOPUITAKTUTKAY

IIpakTHKAa: BBIIOJHEHHE PA3HBIX BUIOB XOAKOBI (X002 HA HOCKAX, Ha
MATKAaX, Ha HAPY>KHOM Kpae CTOIbl, HA HOCKAaX B MOJIYIIPUCENE, C BBICOKUM
NOJIHUMaHueM Oe/pa, IOJOIIBEHHBIM CTUOAHUEM CTOIIbI, IO CJIEAOBOH JTOPOXKKE.
VYrpaxkHeHus A1 CTOMBI B X0/1b0€, Oere, MpbhKKax, Ha MECTe, CHJIS Ha
CTYJbUMKAaX, CKaMelKe, C UCIIOJIb30BAaHUEM MIPEIMETOB U 0€3 HUX, €
UCIIOJIb30BaHUEM IIIBEJICKON CTEHKH, KaHaTa, HECTAHJAPTHOTO 00OPY10BaHMUS.

Urpsl u ynpaxxaeHus 11t npodUIakTUKK MIIOCKOCTONHS: acTadera "3arpy3u
mMamuny", "Crtupka", "l[oitmaii peioky" ("locTans xkeMuyxuHy'"), pa3yduBaHue
KoMIUIeKca «Becenblit 300cany», «BoImoaHsi npaBuiibHOY», «KaTok», «BoCTOUHBIN
odunuanty, «Jlactoukay, «Cobepu Oymaxku», «Cobepu miatoukn», «l[lepenecu
O00UYOHKMNY, «XYA0KHUKI

3.2 KoMIuieke ynpaXHEHUN 711 YKPEIUIEHUSI MBIIIEYHO-CBSI30YHOTO aIapara
CTOIIBI

Teopusi: 3HaKOMCTBO AETEH C UTPAMHU U UTPOBBIMH YIIPAKHEHUSIMU
HaIpaBJeHHBIX Ha (OpPMHUPOBAHKE MTPaBUIILHOM cTOMBI. becena Ha Temy
«IIpodunakTrka MIOCKOCTOMHS. Y IPAXKHEHUS IOMay.

IMpakTuka: YopaxHeHus A CTOMBI B X0/1b0e, Oere, MpbhIKKax, Ha MECTE,
CHUJS Ha CTYJbUMKaX, CKaMeHKe, C UCTIO0Ib30BaHUEM MIPEIMETOB U 0€3 HUX, C
MCITIOJIb30BAaHUEM HIBEACKON CTEHKHU, KaHATa, HECTAaHAAPTHOIO 000PY10OBAHUS.
Wrpsel 1 mpakTHYECKHE YIIPAXKHEHUS TPEHUPYIOLIETO Xapakrepa: «Becemnbie
oenbuatay, «Hapucyit mpsMOyTroabHUKY, «3apsaka aJs NalbuukoBy, « Bpamenue
CTOIBDY, «3apsaka st ctom», «Hapucyit connsikoy, «Becenas nuana» u 1.1

4. KoMmIuiekc ynpa:kHeHHi /151 3aKpenJieHnsl U NOBTOPEeHUsl MaTepuaJia:
YKpeIUIeHHEe CTOIbI, 0CAHKH, AbIXaHUA



Teopusi: NOBTOPEHUE U 3aKPEILUICHUE U3YUEHHOTO MaTepHaa,
paccMaTpHBaHUE IEMOHCTPALIMOHHOTO MaTepuaa, oKa3 Npe3eHTALNH.

IIpakTHKa: NTOBTOPEHNUE YIPAKHEHUI U UTP O BBIOOPY AETEM, HTOTOBOE
3aHATHUSA M0 MPOPHUIAKTUKE MII0CKocTonHs Jyist feteit «[lyremecTue B
TpunueBsTOE HAPCTBOY, UTPA C UCIIOJIH30BAHUEM HETPAJAUIIMOHHOTO 000PYI10BaHUS
«O30pHbIE HOKKNY, TpaKkTHyeckas urpa «B roctsax y nokropa llsTkunay,
BukTOopuHa «KpacuBas ocanka», «Kak ObITh 310pOBBIM?» (PU3KYIBTYpPHO-
no3HaBaTenabHOe 3aHsTue "KoposneBckas ocanka"

5. Komiuiekc ynpaxxHeHuid Ha paccjiadjieHue ¥ BOCCTAHOBJIEHHe

1.1 AyroreHHasi Tp€HUpPOBKA, peIaKcalus

Teopus: Oecena c 1eTbMH Ha TEMY «3a4eM HY>KHO paccia0isThesa?»,
3HAKOMCTBO JIETEH C YNPAaXXHEHUSMH Ha pacciabieHue, OTAbIX, BOCCTAHOBIICHHUE.
3Ha4YEHUE PENaKCaM I 03J0POBICHUS U YKPEIUIEHUS IIPOCMOPT TPE3EHTALNN
Ha TEMY.

IIpakTuka: ynpaxuenus B WL.I1. nexa, ucronb3yst oOpa3Hble CpaBHEHUS
THUIIA : «PYKa OTABIXAET», KHOTA CIIUT», «TEJIO MATKOE, KaK BaTa», <GKHUBOT UY>KON»,
TaKXKe NMPEACTaBIAA TSKECTh U TEIUIO B Mbllnax. [Ipaktuyeckue yrnpaxHeHUs
«IlotaruBanuey, «Y npiOHUCH-paccepauchy, «lllanrait-banrait», «3ameninenHoe
IBIOKeHHUEY, « BonmeOnbiit cony, «[IpyKMHKH» U T.J

1.2. IlcuxoruMHAaCTHKA
Teopusi: 3HaKOMCTBO C IOHSTUEM IICUXOTUMHACTHKA, Oeceqia ¢ JeTbMH Ha
TeMy «3Ha4eHHE U POJIb SMOIUI», 3HAKOMCTBO U MPOpad0TKa yIIpaKHCHHUH.
IpakTHka: MUMUYECKHE U TAHTOMUMUYECKUE ITIO/IbI. DTIOAbI U UTPHI HA
BBIpAXXEHUE OTACIBHBIX KAUECTB Xapakrepa u smouui. Ilcuxomsiiieunast
TpEeHUPOBKA. YnpaxkHeHus: «Uto cibiiHo?», «Kopabnb u Betepy, «[lumrymas
MaIllluHKay», «HeTbIpe cTUXUN», «3eBakn», « TaHIYIOIINE PYKU» U T.]T

6. Camomaccak cTomn
Teopusi: TO3HAKOMUTD JETEH C UTPOBBIM Macca)xeM, 0Oy4YUTh TEXHUKE
MPABWJIBHOTO BBIMOJHEHUS cCaMOMaccaxa,
IMpakTuka: Xoap0a Mo MacCaKHBIM KOBPUKaM, KaHaTaM, KATAHUE CTOIION MsUeii-
€KHUKOB, MTAJIOK, TAHTEJIEK. Y IPAKHEHUS C UCTIOJIb30BAHUEM HECTAHIAPTHOTO
obopynoBaHus (MJIATOYKH, TIIACTUKOBBIE « CKOPITYIIKK» OT KUHJEP-CIOPIIPH30B,
PE3UHOBBIE )KTYTUKH, «CIICTOUKN ).

HTorosoe 3ansitue — nojaBeAeHUE HTOTOB.



Teopus: ananus npojaenanHol paboThl, 00CYXI€HHE HOBBIX YMEHUI U HaBBIKOB.
IIpakTuka: TectupoBanue. MccnenoBanue Gpu3nueckoro pa3BUTHS U 3J0POBbS
neteit. CmopTUBHOE pa3BlieueHUE «30pOBerKay, MOABEACHIUE UTOTOB: YTO
MOJIYYUJIOCh, YEMY HAYUUIIUCh, YTO YMEEM, YEMY €I1Ie HEOOXOAUMO HAYUHUThCH.

CTpykTypa 3aHATHI.

Beoonasa wacmo:

[IpoBepka oOcaHKH, pa3IMYHBIC BHIBI XOJBOBI, Oera s KOPPEKIUU H
OpoPUIAKTUKA OCAaHKM M  IUIOCKOCTOMHS, Ppa30rpeBarolue YIpaKHEHUs,
IMOArOTABJIMBAIOIIME K OCHOBHOM YaCTH 3aHATUH, CAMOMACCaX C UCIIOJIb30BAHUEM
MAaCCaXKHBIX JOPOKEK.

Ocnoenas uacmo:

OPY — 0Onok ¢u3nueckux yNpaKHEHUW HANpaBICHHBIA Ha pa3BUTHE
TUOKOCTH U MOJBUKHOCTH MTO3BOHOYHHKA, YKPEIIJICHUE MBIIIIEYHOT'O TOHYCA U CHIIBI
MBIIIIIL TOPCA, YKPETJIEHUE MBI U CBA30K, YYaCTBYIOIIUX B (HOPMUPOBAHUH CBOJIA
CTOIIBI, B TOM YHCJIE CAMOMACCaXK.

OB/l ynpaxHeHus1 Ha paBHOBECHUE, NIPBLKKHA, METAHUE, JIA3aHHUE, TIOJI3AHNUE —
C aKLIEHTOM Ha (POPMHUPOBAHUE OCAHKU U MPO(PHIAKTUKY MIOCKOCTOIHS.

UT'PbBl — pa3znuuHON TOABMIKHOCTH, IOMOTarolmme (HOpMHUPOBAHUIO
NPaBUIBHOM OCAHKH U CIIOCOOCTBYIOIINE MPOPUITAKTUKE IIIOCKOCTOIHS.
3axknuumenvHan 4acmo:

JlpIxaTenpHble YIIPaXKHEHHUS, pelaKcalusi, UIPbl MaJIOW HOJABUKHOCTH.
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