
Дополнительное 

тематическое планирование 

мероприятий с детьми по 

профориентации 
 

 

Дополнительное тематическое планирование для детей старшего дошкольного возраста 

№ Дата Тема Кол-во  занятий Основное содержание Ресурсы, 

оборудование 

1  Такие разные 

профессии 

1 Разминка. Чтение 

учителем произведения 

Дж. Родари «Чем пахнут 

ремесла?». 

 

Презентация 

2  Мой труд 

дома 

1 Разминка. Мини доклад 

на заданную тему. 

 

Презентация 

3  « Я б в 

рабочие 

пошел» 

1 Разминка. Дискуссия на 

тему рабочих профессий. 

Презентация 

4  Профессия 

строитель 

1 Представление мини – 

рассказов  на заданную 

тему. 

 

Презентация 

5  Практика: 

Как 

появляется 

дом 

1 Просмотр фильма на 

заданную тему. Рассказ 

учителя. 

Конструирование. 

 

Презентация 

6  Профессия - 

официант 

1 Разминка. Знакомство с 

профессией официанта 

Презентация 

7  Профессия – 

официант. 

Практика: 

сервировка 

стола 

1 Разминка. Игра в 

командах «Дегустатор». 

Карточки с 

изображениями 

сервировки стола 

8  Профессия - 

фитотерапев

т 

2 Разминка. Дискуссия о 

качествах необходимых 

для данной профессии. 

 



 

9  Профессия – 

фитотерапев

т. Практика: 

такие разные 

растения 

1 Разминка. Рассказ 

учителя.  

Презентация 

лечебных растений 

10  «Профессии 

отважных» 

1 Разминка. Рассказ 

учителя об «отважных 

профессиях». 

 

Презентация 

11  Профессия 

пожарный 

1 Разминка. Рассказ 

учителя об «отважных» 

профессиях. 

 

Презентация 

12  Профессия 

пожарный. 

Практика: 

противопожа

рная 

безопасность 

1 Разминка. Рассказ 

учителя о 

противопожарной 

безопасности. 

Презентация 

огнетушителя 

13  Профессия - 

полицейский 

1 Разминка. Рассказ 

учителя об «отважных» 

профессиях. 

 

 

14 - 

15 

 Практика: 

рисунок 

«Работа 

полиции». 

Приглашени

е 

представител

я данной 

профессии. 

2 Разминка. Рассказ 

учителя об «отважных» 

профессиях. 

 

Листы, краски 

16-

17 

 Практика: 

безопасное 

поведение 

дома и на 

улице. 

Профессия – 

спасатель. 

2 Разминка. Мини рассказ 

учащихся о безопасности. 

Презентация 

 18  Профессия – 

спасатель. 

1 Разминка. Рассказ 

учителя о профессии 

«отважных» Просмотр 

фильма.  

 

Презентация 

19  Профессия – 

военный. 

1 Разминка. Рассказ 

учителя о профессии 

«отважных». 

 

Презентация 

20  Вся жизнь 

творчество 

1 Знакомство с 

творческими 

профессиями. Викторина 

 



(творческие 

профессии). 

«Какие предметы нужны 

художнику?» Конкурс 

рисунков представителей 

творческих профессий. 

 

21  Профессия - 

артист 

Практика: 

Инсценировк

а сказки, 

сценка 

1 Разминка. Знакомство с 

данной профессией. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Я артист». 

 

 

23  Профессия - 

дрессировщи

к 

1 Разминка. Просмотр 

фильма на заданную 

тему.  

Презентация.  

24 

25 

 Профессия – 

дрессировщи

к. «Арена 

цирка». 

2 Разминка. Беседа. 

Конкурс рисунков.  

Листы, краски 

26  Практика: 

«Моё 

домашнее 

животное» 

1 Знакомство со своим 

домашним питомцем 

(заочно) 

Мини презентация 

27  «Быть 

нужным 

людям» 

1 Разминка. Знакомство с 

представителями данной 

профессии (врач, 

учитель, повар, полиция). 

 

Презентация.  

28  Профессия - 

стоматолог 

1 Разминка. Сюжетно-

ролевая игра «В 

больнице». 

 

29-

30 

 Профессия – 

врач! 

2 Разминка. Пресс – 

конференция со 

школьной медсестрой. 

 

 

31  Праздник в 

городе 

мастеров 

1 Представление мини – 

проектов: рассказы 

учащихся о профессиях 

от А до Я. 

 

 

32  Профессии 

моих 

родителей 

1 Разминка. «Лучший 

рисунок о профессии 

моих родителей». 

 

Листы, краски 

33 -

34 

 Итоговое 

занятие 

2 

 

Обобщение знаний о 

профессиях. 

Презентация 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительное тематическое планирование для детей подготовительного дошкольного 

возраста 

№ Дата Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Ресурсы/оборудование 

1  Введение в мир 

профессий 

2 Разминка. 

Рассуждение, кем 

трудятся жители 

города? Понятия: 

«труд», «профессия». 

 

Презентация 

2  Кондуктор 1 Знакомство с 

профессией 

кондуктор? 

Презентация, беседа с детьми 

3  Почтальон  

 

1 Понятие кто такой 

почтальон? 

Презентация, беседа с детьми 

4  Почтальон 1 Как работают на 

почте? 

Экскурсия на главпочтамт 

5  Что такое рынок 

труда? 

1 Развивающие занятия.  Викторина «Всегда найдется 

дело для умелых рук» 

6  Рынок труда 1 «Промышленные 

предприятия нашего 

города» просмотр 

фильма. 

Экскурсия на завод 

машиностроения 

7  Рынок труда 1 «Промышленные 

предприятия нашего 

города» беседа. 

Мини презентация 

8  Повар 2 Развивающие занятия: 

профессия «повар». 

Познавательная игра «Русская 

хозяюшка». Урок-аукцион 

«Скатерть самобранка». 



9  Кондитер 1 Кто и как? Работа на 

кондитерской 

фабрике. 

Экскурсия на кондитерскую 

фабрику.  

10  Архитектор 4 Просмотр фильма. 

Пробуем себя в роли 

архитекторов. 

Макет «Город будущего». 

11  Агент по защите 

животных 

4 Развивающие занятия 

:«Мой четвероногий 

друг», что значит 

заботиться о братьях 

наших меньших. 

Выставка рисунков. 

Мини презентация «Животное 

- друг человека». 

12  Профессии 

«инженер», 

«технолог», 

«столяр», 

«плотник». 

3 Развивающие занятия  Сбор и структурирование 

материалов. 

  Профессии 

«инженер», 

«технолог», 

«столяр», 

«плотник». 

1 «Техника вокруг нас» Экскурсия на станцию юных 

техников 

10  Профессии: 

археолог, 

художник, дизай-

нер. 

2 Развивающие занятия Сбор и структурирование 

материалов. 

11  «Народные 

ремесла». 

3 Просмотр 
уникальных и 
неповторимых 
предметов с 
использованием их 
ручных 
приспособлений, 
навыков, смекалки 
и внутреннего 
ощущения 
красоты. 

Экскурсия в художественный 

музей 

  «Народные 

ремесла». 

1  Подготовка индивидуальных 

исследовательских проектов 

12  Профессии: 

зоолог, биолог, 

ветеринар. 

2 Развивающие занятия Сбор и структурирование 

материалов. 

13  Зоологи – 

краеведы, 

фитодизайнеры. 

1 Мы – часть природы! Экскурсии на станцию юных 

натуралистов 

14  «Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

2 Обобщения знаний о 

профессиях. 

Экскурсия в Городской центр 
занятости населения 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 
 

 


